Verksamhetsplan Hellas friidrott 2021

Ldgg madrke till det hdrliga fokuset i bada hoppen!

Bild t.v.: Lars-Olof H60k, sjufaldig svensk mastare i langdhopp pa 60-talet, tillika svensk
rekordhallare pa sin tid och OS-deltagare 1968 i aktion pa en tavling pa Nya Ullevi i
Goteborg.

Bild t.h. En av Hellas unga atleter, tiderna fordandras men langdhoppstavlingar bestar.
Hellas Friidrott och ambitionen att gora sitt basta finns alltid kvar.




Aret som gatt 2020

Det ar som vi lamnat bakom oss liknade inte nagot ar som nagon av oss har varit med om. Corona-
pandemin har forandrat forutsattningarna for hela idrotten och hela samhallsstrukturen i 6vrigt pa
global basis pa ett totalt och genomgripande satt. Nar pandemin kom till Sverige i manadsskiftet
februari/mars visste vi inte vad som skulle handa. Dock stod det klart pa ett tidigt stadium att
tavlingar skulle stéllas och sa skedde redan fran och med de inomhustéavlingar som var planerade i
mitten av mars.

Traningsverksamheten ute kom inte att paverkas i ndgon stérre grad, men manga tavlingar under
utesdsongen stalldes in. Dock inte SM-tavlingarna.

2021 medfor manga fragetecken. Nar kommer restriktioner att lattas, vad hander med tavlingar, hur
skall vi praktiskt stotta all fordldratraning, hur skall vi se pa var framtid?

Ekonomiskt star Hellas pa en stadig grund, och med laga fasta utgifter. Men det ar ett utmanande ar
vi har framfor oss. Vi ar stolta 6ver allt engagemang som finns i organisationen som kommer att vara
en del i att skapa det nya Hellas.

Verksamheten

Trots alla svarigheter vi lyckas fortsatta med traning och verksamhet for hundratals Hellas atleter i
alla aldrar. Under hosten forandrades forutsattningar for verksamheten och organisationen behévde
snabbt forandras.

Hellas pabdrjade under 2020 en stor omorganisation med fokus pa att dela ansvar och organisation
mellan styrelse, deltidsanstalld, tranare med konsultuppdrag och foraldratranare.

Styrelsen och framforallt dess ordférande har dragit och drar ett stort lass i att forandra
traningsverksamhet och hela organisationen. Under 2021 behdvs en ny administrativ struktur skapas.

\ Traningsstruktur Hellas Friidrott

z y ' Friidrottskul Junior/Senior Elit

con 13 . 16r

Foraldragrupp Ledning
Ansvarig Frida Lundin och samordning: Staffan Rafael Askros Styrelse
Lindberg

Frida Lundin + Féraldrar + Rafael Askros + Per kontrakt som driver
Tnare ungdomstrdnare Elitbidragstagare + Elitbidragstagare + egna verksamheter
(Totalt ca 60 Trinare} gasttranare gasttranare

Totalt ca 8 tranare Totalt ca 40 Trénare Totalt ca 8 tranare Totalt 4 tranare
o 100 aktiva 350 aktiva 25 aktiva 8 aktiva
(Totalt ca 470 aktiva)

En friidrottsresa med Hellas Friidrott
4 4 ¥

Traning for alla (under utveckling)



Ar 2020 har varit annorlunda tavlingsmassigt pa grund av corona-pandemin men Hellas fanns
representerade pa de flesta av de fa tavlingar som anordnades i Stockholmsomradet och flera
nationellt med medaljer pa Svealandsmasterskapen, JSM och USM. Tva nya grupper har bildats och
friidrottskul har fortsatt med manga deltagare.

Organisation

Klubbens organisation ar i en forandringsfas. Under 2021 behover vi aktivera arbetsgrupper for att
driva férandringar inom:

e Traning

o Administration

o Hellas loppet

e Tavlingsverksamhet
e Vision

Klubben ar sedan slutet av aret 2010 medlem i Riksidrottsférbundet, Svenska Friidrottsforbundet och
Stockholms Friidrottsférbund (08-fri).

Hellas Friidrottsklubb ar en av sju medlemmar i SolK Hellas (alliansférening), bildad ar 1899. Klubben
bedriver elit- och breddverksamhet tack vare en duktig och valutbildad krets av tranare och ledare.

Elit

Elitverksamheten ar viktig for att visa vagen for de unga aktiva. Elitverksamheten har forandrats
under aren och de aktiva trdnar i olika traningsgrupper och detta kommer att utvarderas under 2021.

Vi &r stolta 6ver de framgangar som natts och vill stétta vara elitaktiva i deras stravan. Under 2020
har de ett antal medaljer och i 6vrigt framskjutna placeringar pa SM.

e Olle Billgren vann i-USM pa 400 meter och kom trea i stav pa samma tavling. Pa ute-USM
vann 400 meter och 300 meter hack, samt kom tvaa i stav.

e Carl Sténson kom femma pa i-SM i stav, fyra pa SM ute. Calle tog i september en meriterande
fjarde plats pa Finnkampen.

e Carl Widenholm kom tvaa i spjut i M22-klassen.

e Elias Sahlin deltog pa i-JSM i bade langd och hojd.

e Emilia Sjostrand kom tvaa pa ute-JSM i tresteg. (Tidigare under aret placerade hon sig pa
”poangplats” i bade langd och tresteg da hon representerade en annan klubb).

Arrangemang

Vi kunde genomféra ett enda arrangemang under aret, namligen ett klubbmasterskap, den 12
september, dagen for den instdllda tavlingen Bjorknasspelen. Tavlingen genomférdes i sdimsta
tankbara vader, ett ihdllande 6sregn med stark vind som véxlade riktning hela tiden och dar
temperaturen aldrig nddde 6ver 10 grader. Men vad gjorde det? Alla tavlande och funktionédrer kom
dit med glatt humor sa det blev dnda ett glatt minne av detta eftersom vi inte i “modern tid” har
genomfort nagot klubbmasterskap.

Infor 2021 planeras Bjorkndsspel och Hellas loppet.



Utbildning

Under aret genomfordes ett antal utbildningar saval med rent traningsmassigt och idrottsligt innehall
samt mycket uppskattade utbildningar i ledarskap samt i fragor som rér barnkonventionen och
denna pa ett lampligt bor anpassas till var verksamhet.

Utbildningar inom 2021 kommer att fokusera pa att stotta ungdomstranare att engagera sig och
foradldratranarna i att bli annu battre i att genomfora traningar.

Bakslag — friidrottshall i Nacka

Den forhoppning vi hade pa friidrottshall har tyvarr i princip gatt om intet. Nacka kommun har dndrat
sina planer. Det som skulle bli en hall med en egen friidrottsdel har krympt ihop till ndgot som knappt
kommer att vara anvandbart for oss.

Vision och Malbilder

Vi héller pa att se Over var vision. Visionen kommer frdn medlemmarna och alla verksamma inom
foreningen. Det ar vi som skapar framtiden tillsammans. Under varen genomfors en enkat och samtal
med medlemmar.

En arbetsgrupp kommer med utgangspunkt fran medlemmarnas input skapa en vision for var
verksamhet inom Hellas. Den skall innehalla en vision, samt kort- och langsiktiga mal.



Under 2021 viktiga aktiviteter for Hellas friidrott

Under aret kommer vi att genomfdra ett antal aktiviteter som &ar viktiga for oss. De flesta av dessa
forutsatter att de gar att genomfora planenligt utan eller med restriktioner med tanke pa den

pagaende pandemin. Ingen vet hur lange detta kommer att paga, men var plan &r att aktiviteterna
ska ga att genomfora. | det fall som det skulle inte vara majligt, blir vi naturligtvis tvungna att ratta

oss efter det.

Aktivitet Plats Nar i tid

Friidrottskul Bjorknas IP Under varen och hosten, 3 tillfallen sammanlagt

Sommarlager Bjorknas IP Veckorna 25, 26, 31 och 32

Traningslager Bjorknas IP 12 —15:e juni fodda 2004 - 2007

Bjorknasspelen Bjorknas IP 11 september

Stockholmskampen Bjorknas IP Match 2, mot Hammarby (inom ramen for nu
géllande restriktioner)

Utbildningar Bjorknas IP Utbildning med Rafael Askros 2/5 (7-10 ar) och
9/5 (10-14 ar). Férmodligen ett till tillfalle for
aldern 10-14 i september manad.
Utbildning 7-10 ar Stockholms friidrottsférbund 2
kvallar i september/oktober.
Digitala diskussionsforum i form av largrupper
angaende barnkonventionen for tranare 3*60 min
i oktober/november/december.

Enkat Via mail Foreningssmart: Vi kommer att ga ut med en

enkat till alla medlemmar
(foraldrar/tranare/aktiva, anstallda) for att veta
vad de tycker ar bra/ viktigt/borde
utvecklas/satsas pa. Pa basis av detta kan vi gora
projekt for att utveckla verksamheten i den
riktning som vara medlemmar vill. | maj manad
kommer medlemmar fa svara pa enkaten och
utvecklingsarbetet ar planerat att starta i host
2021.

Delta som funktionarer i
tavlingar som
Marathonkansliet arrangerar

Pa de platser dar
Stockholm Marathon
och andra tavlingar

e Stockholm Marathon 5 juni
e SM-milen 19 augusti
e Tjurruset 16 oktober

genomfors.
Kommersiell utveckling av Pa "kammaren” - Aktivt medverka till en kommersialisering av
Hellasgarden. styrelsen Hellasgarden inom ram for var medverkan i

Garantféreningen. Genom detta aktivt bidra till en
langsiktig finansiering av klubbens verksamhet.

Fortsatt samarbete med
sponsorer

P& “kammaren” -
styrelsen

e Boo Energi

e Nacka Varmdo Posten
e Intersport Lidingd

e SISU idottsutbildarna




